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Der Flexitrainer 

Hallo, schön, dass du wieder mit dabei bist. Weißt du, ich freue mich immer, 

wenn ich ein neues Video für dich mache und wenn ich dir etwas zeigen kann, 

was dir beim Deutsch lernen hilft. Aber heute freue ich mich ganz besonders, weil 

ich dir endlich eine Möglichkeit präsentieren kann, wie du dein Sprechtraining 

ganz einfach stark verbessern kannst. Und eine wichtige Info gleich am Anfang, 

es kostet dich nichts, es ist gratis. Du musst nichts dafür bezahlen. Was ist 

eigentlich das Problem? In meinem letzten Video habe ich dir den Sprechbooster 

vorgestellt, eine Lernmethode in fünf Schritten. Wenn du das Video noch nicht 

gesehen hast, schau es dir gerne an. Für diese Lernmethode, die gut funktioniert 

und sehr effektiv ist, müssen wir uns aber ein bisschen Zeit nehmen. Wir müssen 

Texte lesen und so weiter. Wenn wir eine Sprache lernen, verstehen wir ja immer 

mehr. Wir verstehen dann auch die Leute, wenn sie sprechen. Das funktioniert 

ganz gut. Aber selbst zu sprechen ist nicht so einfach. Das ist zwar normal und 

natürlich, aber ehrlich, wenn der Unterschied zu groß wird, wenn wir schon recht 

viel verstehen können, aber selbst noch nicht gut sprechen können, dann sind wir 

nicht zufrieden mit dieser Situation. Klar, wir möchten besser sprechen können. 

Wir müssen also unser passives Vokabular aktivieren, die Wörter aus dem 

passiven Wortschatz in den aktiven Wortschatz bringen. Das kann man 

trainieren, aber dafür braucht man auch Kontrolle. Natürlich kann ich selbst 

sprechen. Ich kann mit mir selbst sprechen, das ist auch gut, aber ich muss ja 

auch wissen, ob das, was ich spreche, richtig ist, wenn ich Freunde habe oder 

Familie, Kollegen, Deutschlehrer, Deutschlehrerinnen, die mich kontrollieren und 

die sagen, m, das war nicht richtig, das musst du so sagen, das ist super, aber 

das haben wir nicht immer und nicht jeder Mensch hat das. Also brauchen wir 

eine Möglichkeit trainieren zu können und zu wissen, das was ich sage ist richtig. 

Und genau das habe ich jetzt für dich, einen kleinen Sprechtrainer und ich nenne 

ihn den Flexy Trainer, weil wir mit ihm unsere Flexibilität trainieren, die wir für das 

Sprechen brauchen. Und wir haben auch immer die Kontrolle, ob das, was wir 

gerade gesprochen haben, korrekt ist oder nicht. Ich zeige dir gleich, wie er 

funktioniert. Ich brauche nur ein Handy. Moment. Ah, weißt du was? Michael ist 
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gerade draußen auf der Straße für uns unterwegs. Wir schalten einfach zu ihm 

und er soll uns zeigen, wie das funktioniert. Okay. Hallo Michael, bist du da? 

Kannst du mich hören? Kannst du uns bitte zeigen, wie du mit dem Flexitrainer 

trainierst? Ja, hallo Michael im Studio. Natürlich kann ich dir zeigen, wie ich mit 

dem Sprechtrainer trainiere. Ich habe den Flexitrainer immer bei mir auf meinem 

Handy. Ich kann ich kann jederzeit mein Sprechen trainieren und kontrollieren 

lassen, wenn ich z bis 3 Minuten Zeit habe. Und ich zeige dir, wie das 

funktioniert. Ich habe den Flexy Trainer als App auf meinem Handy. Du siehst 

auch, mein Schirm ist leider ein bisschen zerbrochen. Oh je. Und jetzt kommen 

wir zum Flexitrainer und wir können jetzt das Training starten. Dann kommen wir 

zu den Situationen, die wir auswählen können. Wir suchen uns eine Situation 

aus, z.B. Freizeit. Dann kommen wir zu drei Stufen und wir wählen eine Stufe 

aus. Wir haben leicht, mittel und schwer und wir wählen die leichte Stufe. Wir 

haben die Aufgabe: Ändere in jedem Satz eine Information. Wir haben drei 

Sätze. Ich habe Freizeit, ich höre Musik, dann entspanne ich mich. Ich überlege 

kurz und versuche jeden Satz zu ändern. Und jetzt drücke ich auf Aufnahme 

starten. 

 

Ich habe Urlaub, ich höre einen Podcast, dann ruhe ich mich aus. Jetzt kann ich 

auch lesen, was ich gesprochen habe und ich bekomme das Feedback dazu. 

Super, ich habe es richtig gemacht. Das war die einfache Stufe. Es gibt aber 

noch zwei andere Stufen. Und jetzt zurück zu dir, Michael im Studio. Danke 

Michael, das war wirklich super. Du siehst, also es funktioniert wirklich ganz 

einfach. Ich gehe mit dir noch einmal schnell die Schritte durch, die du machen 

musst, damit du auch weißt, wie es funktioniert. Du beginnst mit dem Button 

Training starten, dann bekommst du unterschiedliche Situationen, 

Alltagssituationen. Du suchst dir eine Situation aus, klickst auf die Situation und 

dann siehst du, dass du drei Stufen hast, leicht, mittel und schwer. Für die leichte 

Stufe veränderst du immer ein Wort pro Satz. Du siehst auf jeder Stufe immer 

drei kurze, ziemlich einfache Sätze. Für die leichte Stufe veränderst du pro Satz 

ein Wort, eine Information. Für die mittlere Stufe veränderst du zwei 
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Informationen pro Satz und für die schwere Stufe veränderst du den Satz so, 

dass du alle drei Sätze zusammennimmst und einen Satz oder eine 

Satzkonstruktion daraus machst, die du mit Konjunktionen verbinden kannst. 

Also hier kann es schon wirklich komplex werden, je nachdem wie gut du schon 

Deutsch kannst. Du kannst also auf diesen drei Stufen trainieren. Jetzt klickst du 

also auf die Stufe, die du trainieren möchtest und dann siehst du drei Sätze für 

diese Situation. Schau dir die Sätze an, überleg dir, was du verändern kannst. 

Dann klickst du auf Aufnahme starten. Du sprichst alles in einem bitte ohne 

Pause. Normalerweise hört der Flexitrainer, wenn du fertig bist, aber du kannst 

dann auch auf Aufnahme stoppen klicken. Dann kannst du das, was du gerade 

gesagt hast, lesen und dann bekommst du das Feedback vom Flexitrainer. 

Entweder richtig oder nicht richtig und was nicht richtig ist und einen 

Verbesserungsvorschlag. Du siehst, du weißt also immer, ob du korrekt trainierst. 

So einfach funktioniert das. Und jetzt zeige ich dir noch, wie du den Flexitrainer 

auf dem Computer oder auf deinem Handy benutzen kannst. Der Link ist im 

ersten Kommentar unter dem Video. Klick auf den Link, füll das Formular aus und 

du bekommst sofort den Link für deinen Flexit Trainer. Du kannst den Flexit 

Trainer immer in der Browservion benutzen, also einfach über die URL, über die 

Internetadresse. Die kannst du in deinen Lesezeichen speichern, damit du sie mit 

einem Klick zur Hand hast. Oder du kannst den Flexitrainer auch als App 

installieren und downloaden. Das kannst du ganz einfach machen, indem du z.B. 

in deinem Computer, Laptop, Tablet, oben in der Browserzeile auf das 

Installationssymbol klickst oder auf deinem Handy. Hier müssen wir 

unterscheiden, ob du ein Samsung hast, also ein Android Handy oder ein iPhone. 

Auf dem iPhone kannst du einfach folgende Schritte machen. Ich zeige es dir. 

Hier siehst, also hier haben wir die Browservion. Wir klicken auf die drei die drei 

Punkte unten, die klicken wir an und dann bekommen wir teilen. Jetzt sehen wir 

hier das Wort teilen. Jetzt klickst du auf teilen. Dann kommst du in diese Maske 

und du siehst unten mehr Anzeige. Dann bekommst du den Punkt 
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zum Home Bildschirm. Genau das machst du und dann hast du den Flexitrainer 

schon auf deinem Handy. Du kannst mir jetzt noch einen Namen geben, ganz wie 

du möchtest. 

 

Und wenn du ein Android Handy benutzt, dann siehst du oben in der 

Browserzeile diesen kleinen Pfeil nach unten in einem Kreis. Den klickst du an 

und du kannst die App installieren. Heute gibt es aber noch mehr Neues für dich, 

nicht nur den Flexitrainer. Ich habe am kommenden Montag, den 27. April 

meinen Geburtstag und weil ich zwar auf der einen Seite schon aussehe als ob 

ich 70 Jahre alt wäre, was ich natürlich noch nicht bin. Auf der anderen Seite 

mich aber fühle wie 43, bekommen die ersten 70 von euch 43% Rabatt auf den 

B2 Onlinekurs, auf die Trainingsplattform und auf den C1 Kurs, der jetzt schon 

neu ab Mai starten wird und auch die C Plattform wird zur Verfügung stehen. 

Wenn du also die Plattform hast oder buchst, hast du B und C für dein Training. 

Schau am Montag auf meine Webseite und hol dir 43% Rabatt auf die Kurse. 

Das sind unglaubliche Preise, aber nur für die ersten 70 und nur am Montag. So, 

das war's schon wieder für heute. Das ist dein Flexit Trainer. Wenn du möchtest, 

dann hol dir den Flexit Trainer einfach über den Link im ersten Kommentar. Ich 

hoffe, wir sehen uns schon bald wieder in einem Kurs, auf der Trainingsplattform, 

im Club oder in einem neuen Video hier. Bis dahin wünsche ich dir alles Gute, 

viel Erfolg, vor allem auch mit dem Flexy Trainer und viel Freude dabei. Tschüss, 

baba. 
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