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Der Sprechbooster 

Hallo, heute freue ich mich ganz besonders, dass du mit dabei bist, weil du 
nämlich die Technik, die ich dir heute zeigen werde und mit der du deine 
Sprechfertigkeit stark verbessern kannst, hundertprozentig noch nicht 
kennst. Ich nenne sie der Sprechbooster. Ich habe mich dafür wieder in die 
Welt der Wissenschaft begeben, Studien durchsucht, das macht mir 
wirklich Spaß, das finde ich faszinierend und ich bin immer auf der Suche, 
neue Techniken, neue Methoden zu entwickeln, damit du deine 
Sprechfertigkeit verbessern kannst. 

 

Wir haben ja auch auf Deutsch Info und Training hier schon einige gute 
Lernmethoden vorgestellt, zum Beispiel das Stufentraining oder die 
30-Tage-Challenge, besser sprechen in 30 Tagen, das Intuitivtraining, 
Denkdeutsch und jetzt kommt der Sprechbooster. Wenn du dein 
Deutschtraining also interessant und abwechslungsreich gestalten 
möchtest, dann abonniere doch gerne den Kanal, falls du das noch nicht 
gemacht hast und schau wieder bei uns vorbei. Natürlich freue ich mich 
auch über ein Like zu diesem Video und über einen Kommentar von dir 
und du kannst mich auch gerne auf meinen anderen Social Media Kanälen 
besuchen kommen. 

 

Ich freue mich immer, wenn jemand vorbeischaut. Wenn du die Inhalte 
meiner Videos gern intensiv trainieren möchtest und auch mit anderen 
Deutsch Lernenden in Kontakt treten willst, dann komm doch in den 
Deutsch Info und Training Club. Den Link dazu findest du im ersten 
Kommentar unter dem Video und dort gibt es auch den Link zum PDF für 
dieses Video. 

 

Ich habe diesen Sprechbooster für dich in einem PDF für die Stufen A2 bis 
C1 vorbereitet. Also egal auf welcher Stufe zwischen A2 und C1 du dich 
aktuell befindest, du kannst sofort mit dem Training beginnen. Aber wie 
funktioniert jetzt unser Sprechbooster? Wir machen fünf Schritte. 

 

Schritt Nummer 1, Comprehensible Input, verständlicher Input. Schritt 
Nummer 4, freies Sprechen mit Struktur. Und Schritt Nummer 5, freies 
Sprechen mit Struktur plus. 
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Du kennst vielleicht schon den Comprehensible Input, den verständlichen 
Input. Dafür nehmen wir einen Text, ein Video oder ein Audio, eine Stufe 
über unserer aktuellen Sprachstufe. Für heute nehme ich das Beispiel B1. 

 

Ich bin ein Deutschlerner auf der Stufe B1, also nehme ich mir einen Text 
auf der Stufe B2. Diesen Text verstehe ich zu ungefähr 70 bis 90 Prozent. 
Den Rest, den ich noch nicht verstehe, erschließe ich mir aus dem Kontext. 

 

Das ist die Idee, die Methode des Comprehensible Input. Wie kommst du 
übrigens zu diesen Texten? Du kannst dafür, so wie ich, die KI benutzen. 
Ich arbeite gerne mit ChatGPT. 

 

Du kannst aber natürlich auch Clode oder Gemini benutzen, womit du eben 
gerne arbeitest. Ich gehe also zu ChatGPT. Für unseren ersten Schritt, den 
Comprehensible Input, brauche ich einen Text eine Stufe über meinem 
aktuellen Niveau. 

 

Das ist für unser Beispiel also B2. Für die nächsten Schritte brauche ich 
einen Text eine Stufe unter meinem Niveau, für unser Beispiel also A2. Und 
ich suche mir ein Thema, das mich interessiert. 

 

Ich sage zum Beispiel der Arbeitsalltag. Also schreibe ich an ChatGPT, 
schreibe mir einen Text zum Thema Arbeitsalltag auf der Stufe B2 und auf 
der Stufe A2. Dann lasse ich ChatGPT das für mich machen und ich 
bekomme einen Text auf der Stufe B2 und einen Text auf der Stufe A2. 

 

Für den ersten Schritt brauchen wir jetzt den Text auf der Stufe B2, für die 
anderen Schritte den zweiten Text auf der Stufe A2. Ich lese nur den ersten 
Satz von jedem Text, damit du auch den Unterschied sehen kannst. Auf der 
Stufe B2 ist der erste Satz. 

 

Mein Arbeitstag beginnt zwar formal um 8 Uhr, doch gedanklich bin ich oft 
schon früher bei der Arbeit, da ich mir bereits auf dem Weg ins Büro 
überlege, welche Aufgaben priorisiert werden müssen. Ein ziemlich langer 
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Satz, wie du siehst und im Vergleich dazu auf der Stufe A2. Ich arbeite in 
einem kleinen Büro in der Stadt. 

 

Wir haben also wirklich zwei sehr unterschiedliche Texte und unser 
aktuelles Niveau sagen wir es in der Mitte. Wir beginnen jetzt mit dem 
ersten Schritt, dem Comprehensible Input. Dafür liest du diesen Text. 

 

Der ist jetzt eine Stufe über deinem aktuellen Niveau. Lies bitte den Text 
einmal durch. Versuch so viel wie möglich zu verstehen. 

 

Was du nicht direkt verstehen kannst, versuch bitte aus dem Kontext zu 
verstehen. Lies den Text gerne auch zweimal, damit du wirklich so viel wie 
möglich davon verstehen kannst. Das ist ja eine konzentrierte Leseübung. 

 

Da brauchen wir den Fokus, die Konzentration. Deshalb kommen wir jetzt 
zum nächsten Schritt. Das ist der Schritt Nummer zwei. 

 

Der heißt Aktive Entspannung. Du kannst jetzt diesen Text auf der Stufe A2 
lesen. Du wirst wahrscheinlich alles verstehen, weil dieser Text ja eine 
Stufe unter deinem aktuellen Niveau ist. 

 

Lies den Text einfach einmal in Ruhe durch. Und dann kommen wir zum 
nächsten Schritt. Du hast dich jetzt ein bisschen entspannt bei diesem 
einfachen Text und jetzt liest du den Text bitte noch einmal, aber schneller. 

 

Tempowechsel ist der dritte Schritt. Das heißt, wir versuchen jetzt diesen 
einfachen Text, den wir verstehen, schneller zu lesen. Ich mache einmal 
ein Beispiel für die ersten paar Sätze. 

 

Ich arbeite in einem kleinen Büro in der Stadt. Mein Arbeitstag beginnt um 
8 Uhr. Zuerst mache ich meinen Computer an und trinke eine Tasse Kaffee. 
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Versuch auf dieses Tempo ungefähr zu kommen, sodass es auch eine 
kleine Herausforderung, eine kleine Challenge für dich ist. Jetzt kommen 
wir zu den beiden wichtigsten Schritten, Schritt 4 und 5. Die ersten drei 
Schritte sind wichtig, damit du die Texte kennenlernst, die Strukturen 
kennenlernst. Jetzt kennst du sie schon ein bisschen und jetzt beginnen wir 
das freie Sprechen zu trainieren, aber mit Struktur. 

 

Schauen wir uns dafür den Text ein bisschen genauer an. Wir nehmen nur 
einmal den ersten Satz. Wir konzentrieren uns auf den ersten Satz. 

 

Der Satz heißt, ich arbeite in einem kleinen Büro in der Stadt. Und der 
wichtige Schritt, den wir jetzt gut trainieren müssen, dass wir zum freien 
Sprechen kommen, ist, den Satz zwar zu lesen, aber wenn du ihn laut liest, 
also sprichst, dann veränderst du beim Sprechen eine Information in 
diesem Satz. Wir können hier zum Beispiel das Adjektiv kleinen nehmen 
und verändern. 

 

Das heißt, du siehst jetzt diesen Satz, du bekommst ein Gefühl für die 
Satzstruktur, aber wenn du den Satz laut liest, dann liest du nicht das 
Adjektiv kleinen, sondern zum Beispiel großen. Also du liest, ich arbeite in 
einem großen Büro in der Stadt. Oder, ich arbeite in einem tollen Büro in 
der Stadt. 

 

Auf diese Weise trainierst du die Spontaneität und die Flexibilität in deinem 
Kopf, in deinem Gehirn, weil du die Struktur siehst, aber die Information 
veränderst. Und das machst du jetzt bei allen Sätzen. Immer einen Satz 
nach dem anderen. 

 

Immer zumindest eine Information verändern. Nicht alles an einem Tag. 
Mach an einem Tag zwei oder drei Sätze und wenn das gut funktioniert, 
dann gehst du zum nächsten Schritt. 

 

Und der nächste Schritt ist der letzte Schritt. Das ist eine große 
Herausforderung. Freies Sprechen mit Struktur plus, weil wir jetzt wieder zu 
unserem ersten Text gehen, zu dem schwierigeren Text, eine Stufe über 
unserem Niveau. 
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Hier haben wir also B2 und wir nehmen auch hier den ersten Satz. Weil 
dieser Satz aber sehr lang ist, nehmen wir nur den Teil bis Arbeit. Also 
mein Arbeitstag beginnt zwar formal um 8 Uhr, doch gedanklich bin ich oft 
schon früher bei der Arbeit. 

 

Du siehst wieder den Satz, du hast die Struktur, du bekommst ein Gefühl 
für die Satztruktur und in deinem Kopf veränderst du ein Wort. Zum 
Beispiel können wir das Wort doch verändern. Du kennst wahrscheinlich 
ein Synonym für doch, aber. 

 

Also du siehst den Satz, du liest ihn, aber beim lauten Aussprechen 
veränderst du wieder das Wort doch. Mein Arbeitstag beginnt zwar formal 
um 8 Uhr, aber gedanklich bin ich oft schon früher bei der Arbeit. Und jetzt 
können wir noch ein Wort nehmen für gedanklich. 

 

Sagen wir in Gedanken und wir trainieren das gleich wieder. Mein 
Arbeitstag beginnt zwar formal um 8 Uhr, aber in Gedanken bin ich oft 
schon früher bei der Arbeit. Wenn du das jetzt jeden Tag mit zwei oder drei 
Sätzen trainierst, immer ein bis zwei Informationen auszutauschen, den 
Satz laut zu lesen, aber beim Vorlesen Informationen zu tauschen, dann ist 
das ein tolles Training für deine Spontaneität und deine Flexibilität, weil du 
so ein gutes Gefühl für die Satzstrukturen bekommst und flexibel wirst, 
etwas zu verändern. 

 

Genau das brauchen wir für das Sprechen. Mach bitte jeden Tag dieses 
Training, fang immer beim ersten Satz an, liest die ersten Sätze und dann 
nimm einen, zwei oder drei Sätze dazu, je nachdem wie gut das für dich 
funktioniert. Nimm dir Zeit, am Anfang ist es sicher ein bisschen schwierig, 
es funktioniert vielleicht nicht gleich so super, aber bleib dran, mach das 
jeden Tag und du wirst sehen, wie sich deine Spontaneität in deinem 
Gehirn, die Möglichkeit spontan zu sprechen, verbessert. 

 

Ich freue mich wie immer sehr, wenn dir das Video nicht nur gefallen hat, 
sondern wenn es dir auch dabei hilft, dein Deutsch zu verbessern und 
speziell deine Sprechfertigkeit zu verbessern. Hoffentlich sehen wir uns 
schon bald wieder, vielleicht im Club, im Kurs oder im nächsten Video hier. 
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Bis dahin wünsche ich dir alles Gute, viel Erfolg beim Deutsch lernen und 
vor allem auch viel Freude dabei. 

 

Tschüss, Baba. 

 

 

© Deutsch Info und Training 2026 


