Der
Sprechbooster

Ein wissenschaftsbasiertes

5-Schritte-System fur spontanes und
flieBendes Deutsch (Niveau A2 — C1).

N
Das Ziel: Raus aus dem Kopf, rein in die
flieBende Konversation. Ein kognitiver
Trainingsplan fur den Alltag.
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Warum spontanes Sprechen blockiert — und wie die Methode hilft

The Problem The Solution

N
Wissenschaftsbasiert
Nutzt Erkenntnisse der
Vokabeln i
Kognitionsforschung.
suchen

Grammatik Satzbau g . <
berechnen planen i

Isoliertes Training

Nutzt vorgefertigte
Satzstrukturen zur
Entlastung.

v
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N
Maximale Flexibilitat

Kognitiver Overload = Trainiert das Gehirn auf

. den spontanen
Fehlende Spontaneitat. Informationswechsel.
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Das Fundament: Comprehensible Input als Wachstumsmotor

Komfortzone. Kein Wachstum.

[ Aktuelles Niveau (z.B. B1) - 100% Verstﬁndnisj

4 )
Comprehensible Input (Level B2) - 70-90%

Verstandnis
Der Sweet Spot. Herausfordernd, aber machbar.

Unbekanntes wird aus dem Kontext erschlossen. l

Level C1/C2 - <50% Verstandnis

Frustrations-Zone. Uberforderung. Abbruchgefahr.




Das Trainingsmaterial per Kl in Sekunden generieren

. . . S . S T I | s S I e e

O @ Schreibe einen Text zum B2-Text

m Thema Arbeitsalltag auf der . (Der Herausforderer)
Stufe [Aktuelles Niveau +1] |EEEEEEE—— 4

und auf der Stufe [Aktuelles

Ein Thema wahlen Niveau -11.J

(z.B. Arbeitsalltag)

- ot

A2-Text
(Die Basis)
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Die strukturelle Kluft zwischen den Sprachniveaus

Niveau A2 (Eine Stufe drunter)

—

» Kurz
Ich arbeite in
einem kleinen Buro | ---+» Simple Syntax
in der Stadt.
—— , Nur direkte

lnformatlﬂnen

Niveau B2 (Eine Stufe driiber)

.- Lang
Mein Arbeitstag beginnt 1
zwar formal um 8 Uhr,
doch gedanklichbinich | 1| = Komplexe
oft schon friiher bei der Nebensatze

Arbeit, da ich mir berelts
auf dem Weg ins Buro
uberlege...

~. . Anspruchsvolles
Vokabular
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Der Methoden-Bauplan: Vom Lesen zum fliel3enden Sprechen

5. Freies Sprechen
mit Struktur PLUS (B2)

______ .. 4. Freies Sprechen i
] mit Struktur (A2)
ety < 3. Tempowechsel )
o
2. Aktive |
Entspannung (A2) @

1. Comprehensible |

Input (B2) [N ’

- - - . -

Passives Verstandnis ))) Aktive, spontane Produktion
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Schritt 1: Voller Fokus im Comprehensible Input

|

Den B2-Text (Niveau +1) 1-2
Mal hochkonzentriert lesen.

Der erste Schritt ist das
hochkonzentrierte Lesen

\ \zu erfassen, um die
zu erschlieBen.

eines komplexen Textes. Es |
= ist wichtig, sich nicht von =

—

y

A

*—

Die Kontext-Regel:

Nicht jedes unbekannte Wort

im Worterbuch suchen!

Liicken zwingend aus dem
Gesamtkontext erschlielRen.

/A

[ @ Ziel = Struktur-Gewohnung und passives Verstandnis aufbauen. ]




Schritt 2: Aktive Entspannung

Den einfachen A2-Text (Niveau -1) einmal in
volliger Ruhe lesen.

Baut Selbstbewusstsein auf (“Ich verstehe alles problemlas”).

V O & 4

Schritt 3: Tempowechsel

Den A2-Text deutlich schneller lesen a
als gewohnt.

Eine bewusste Challenge fur das Gehirn. Bricht Lese-Routinen
auf und bereitet auf das Sprechtempo vor.
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Schritt 4: Freies Sprechen mit Struktur (Der Kern-Mechanismus)

EkleinenB der

arbeite

.
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Schritt 5: Die Meisterklasse (Freies Sprechen PLUS]

- - [ in Gedanken ]

Das Prinzip auf komplexe B2-Strukturen anwenden. Synonyme und
fortgeschrittene Konstruktionen beim lauten Vorlesen spontan integrieren.
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Grammatik
abrufen (33%)

Satzbau
erfinden (33%)

Vokabeln
suchen (33%)

Die Anatomie der Flexibilitat:
Warum der Sprechbooster wirkt

Traditionelles freies Sprechen

F
i

=2’ Resultat:
Overload, Stottern.

Sprechbooster-Methode

Grammatik
& Satzbau
vorgegeben
(0% Load)

100% kognitive
Energie flieBt in
den isolierten

Wortaustausch!

Resultat: Isolierter
Aufbau von Spontaneitat.
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Konsistenz schlagt Intensitat: Der tagliche Trainingsplan

Die goldene Regel: Taglich nur 2-3 Satze trainieren!

Niemals den ganzen Text auf einmal bearbeiten.

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Tag 1-3: Bei den ersten Satzen beginnen.
~ Call-to-Action

Tag 4+: Bei Erfolg neue Satze hinzufiigen und iterieren. l
Bereit flir das nachste Level?
Deutsch Info und Kostenloses A2-C1
Training Club beitreten PDF-Cheat-Sheet herunterladen
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