
Deutsch Info und Training - Transkript 

Hallo, herzlich willkommen zu einem neuen Video von Deutsch Info 

und Training. Heute nehme ich dich zu einem Gespräch mit und 

zwar zu einer der gefürchtetsten Situationen für Deutschlernende, 

nämlich zu einem Arzttermin. Auch als Muttersprachler gehen wir ja 

nicht so gerne zum Arzt, wenn es nicht sein muss, aber das ganze 

dann auf Deutsch ist natürlich noch ein bisschen schwieriger. 

Deshalb mache ich dieses Video für dich und es wird ein 

Shadowing Video werden. Du kannst also hier deine 

Sprechfertigkeit trainieren. Apropos Shadowing, wenn du deine 

Sprechfertigkeit mit Hilfe der Shadowing Technik wirklich intensiv 

verbessern möchtest, dann komm doch in den Deutsch Info und 

Training Club. In unserem exklusiven Deutsch Info und Training 

Club gibt es großes Training für kleines Geld. 

Wir trainieren hier die Themen der YouTube Videos, die ich in 

sechs Bereiche unterteilt habe. Grammatik, Lernmethoden, 

Sprechtraining, Tests, Tipps und Tricks und Wortschatz. So kannst 

du dich gut orientieren und immer das trainieren, was du gerade 

brauchst. Das YouTube- Video selbst kannst du immer ohne 

Werbung, also völlig ungestört und in Ruhe ansehen. 

Und die tolle Infografik dazu hilft dir optisch das neue Thema gut zu 

lernen. Die drei unterschiedlichen Übungen zu jedem Video helfen 

dir neuen Strukturen und das Vokabular zu festigen. Und ich mache 

zu jedem Video ein eigenes Sprechtraining Video für dich, damit wir 

gemeinsam mit der Shadowing Methode deine Sprechfertigkeit 

verbessern können. 

In der Community kannst du dich mit anderen Clubmitgliedern 

austauschen. Ihr könnt in Kontakt treten, chatten, einander Fragen 
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stellen und beantworten und natürlich auch mir gern eure Fragen 

stellen. Und als Jahresmitglied im Club hast du die einmalige 

Möglichkeit zweimal pro Monat jeweils eine ganze Stunde Live 

Unterricht mit mir zu absolvieren und du kannst dir auch das Thema 

dafür wünschen, was brauchst du gerade, was ist für dich beim 

Deutschlernen gerade wichtig? dann besprechen wir das natürlich 

gerne. 

Das ist aber noch nicht alles. Das Transkript zum Video gibt dir die 

Möglichkeit, das Thema nicht nur zu lesen, sondern mit dem Video 

auch wieder Shadowing zu trainieren. Und die Audio Verion des 

Videos kannst du dir immer anhören, wann du gerade Zeit hast. Bei 

der Hausarbeit, beim Bahnfahren, beim Spazieren gehen und es 

gibt noch einen tollen Podcast für dich dazu, der das Thema des 

Videos aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet. 

Also eine tolle extra Hörübung für dich und das alles gibt es in der 

Monatsversion für nur 12 € pro Monat und als Jahresmitglied für nur 

10 € pro Monat. Also komm doch auch du in unseren Club. Ich 

freue mich total darauf, auch dich schon bald hier begrüßen zu 

dürfen. Alle Infos zum Club kannst du dir natürlich noch einmal in 

Ruhe ansehen, wenn du z.B. 

den QR-Code hier scannst oder über den Link im ersten 

Kommentar unter diesem Video. Du wirst das Gespräch zuerst 

einmal ohne Untertitel hören, damit du dich einfach an die Sprache 

gewöhnst. Hör gut zu und versuch so viel wie möglich zu verstehen. 

Beim zweiten Mal kannst du auch mitlesen, da gebe ich dir die 

Untertitel dazu und beim dritten Mal kannst du dann laut 
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mitsprechen und vor allem dann die Rolle des Patienten 

übernehmen. 

Guten Tag. Bitte nehmen Sie doch Platz. Gruß Gott, Herr Doktor. 

Vielen Dank, dass Sie mich so kurzfristig einschieben konnten. Das 

weiß ich wirklich zu schätzen. Ja, gern, wenn es möglich ist 

jederzeit. Was führt sie denn heute zu mir? Mein Kopf macht mir 

leider ziemliche Probleme. Seit einigen Tagen habe ich starke 

Schmerzen hier an der rechten Schläfe. Ich verstehe. 

Können Sie den Schmerz charakterisieren? Wie fühlt er sich an? Ist 

es eher ein pochender Schmerz oder ein stechender Schmerz? 

Das ist ein stechender Schmerz. Mhm. Und wie stark fühlt er sich 

an? Sagen wir auf einer Skala von 0 bis 10. Na ja, ich würde schon 

sagen acht. Mhm. Also ein ziemlich starker Schmerz. Verstehe. 

Treten aktuell Begleitssymptome auf wie Übelkeit, Erbrechen oder 

Licht oder Lärmempfindlichkeit? Nein, das habe ich eigentlich nicht 

beobachtet. Gut. Treten die Schmerzen meistens zu einer 

bestimmten Tageszeit auf oder gibt es eindeutige Auslöser wie z.B. 

Stress, Alkohol oder bestimmte Speisen? Na ja, zurzeit stehe ich 

schon ziemlich unter Stress. 

Alkohol trinke ich so gut wie keinen und ich esse das, was ich 

immer esse. Also nichts Außergewöhnliches verstehe. Treten auf 

der rechten Seite auch noch andere Probleme mit dem Auge auf, 

wie z.B. Tränen oder ein hängendes Augenlied. Nein, bis jetzt zum 

Glück nicht. Sehr gut. Wie lange halten die Schmerzen in der Regel 

denn an? Das ist schwer zu sagen, weil ich oft gar nicht gleich 

bemerke, dass die Schmerzen nachgelassen haben. 
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Oft stelle ich erst später irgendwann fest, dass ich keine Schmerzen 

mehr habe. Ja, das höre ich oft. Nehmen Sie aktuell irgendwelche 

Medikamente ein? Nein, nicht regelmäßig. Obwohl ich ehrlich 

gesagt bei diesen Schmerzattacken schon manchmal zu einer 

Kopfschmerztablette greife. Ja, das ist ja durchaus sinnvoll. 

Sie müssen sich nicht unnötig Schmerzen aussetzen. Könnte es 

sein, dass diese Schmerzen von einem Unfall oder einem Sturz 

herrühren? Nein, in letzter Zeit ist mir nichts dergleichen passiert. 

Gut, ich werde jetzt ihren Kopf ein bisschen abtasten, mir auch das 

Auge noch genauer ansehen und dann stelle ich Ihnen eine 

Überweisung für eine MRT Untersuchung aus, damit wir die 

Ursachen wirklich gut abgrenzen können. Verstehe. Vielen Dank. 

Sehr gerne. Und wie ist es dir mit dem Dialog gegangen? Konntest 

du viel verstehen? Ja. Super. Jetzt hören wir den Dialog zum 

zweiten Mal. Du kannst jetzt schon mitlesen, wenn du möchtest, 

natürlich auch gerne schon laut mitlesen, also mitsprechen. Guten 

Tag. Bitte nehmen Sie doch Platz. Grüß Gott, Herr Doktor. 

Vielen Dank, dass Sie mich so kurzfristig einschieben konnten. Das 

weiß ich wirklich zu schätzen. Ja, gern, wenn es möglich ist 

jederzeit. Was führt sie denn heute zu mir? Mein Kopf macht mir 

leider ziemliche Probleme. Seit einigen Tagen habe ich starke 

Schmerzen hier an der rechten Schläfe. Ich verstehe. Können Sie 

den Schmerz charakterisieren? Wie fühlt er sich an? Ist es eher ein 

pochender Schmerz oder ein stechender Schmerz? Das ist ein 

stechender Schmerz. 

Mhm. Und wie stark fühlt er sich an? Sagen wir auf einer Skala von 

0 bis 10. Na ja, ich würde schon sagen acht. Mhm. Also ein 
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ziemlich starker Schmerz. Verstehe. Treten aktuell 

Begleitssymptome auf wie Übelkeit, Erbrechen oder Licht oder 

Lärmempfindlichkeit? Nein, das habe ich eigentlich nicht 

beobachtet. Gut. 

Treten die Schmerzen meistens zu einer bestimmten Tageszeit auf 

oder gibt es eindeutige Auslöser wie z.B. Stress, Alkohol oder 

bestimmte Speisen? Na ja, zurzeit stehe ich schon ziemlich unter 

Stress. Alkohol trinke ich so gut wie keinen und ich esse das, was 

ich immer esse. Also nichts Außergewöhnliches verstehe. 

Treten auf der rechten Seite auch noch andere Probleme mit dem 

Auge auf, wie z.B. Tränen oder ein hängendes Augenlied? Nein, bis 

jetzt zum Glück nicht. Sehr gut. Wie lange halten die Schmerzen in 

der Regel denn an? Das ist schwer zu sagen, weil ich oft gar nicht 

gleich bemerke, dass die Schmerzen nachgelassen haben. Oft 

stelle ich erst später irgendwann fest, dass ich keine Schmerzen 

mehr habe. 

Ja, das höre ich oft. Nehmen Sie aktuell irgendwelche 

Medikamente ein? Nein, nicht regelmäßig, obwohl ich ehrlich 

gesagt bei diesen Schmerzattacken schon manchmal zu einer 

Kopfschmerztablette greife. Ja, das ist ja durchaus sinnvoll. Sie 

müssen sich nicht unnötig Schmerzen aussetzen. Könnte es sein, 

dass diese Schmerzen von einem Unfall oder einem Sturz 

herrühren? Nein, in letzter Zeit ist mir nichts dergleichen passiert. 

Gut, ich werde jetzt ihren Kopf ein bisschen abtasten, mir auch das 

Auge noch genauer ansehen und dann stelle ich Ihnen eine 

Überweisung für eine MRT Untersuchung aus, damit wir die 

Ursachen wirklich gut abgrenzen können. Verstehe. Vielen Dank. 
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Sehr gerne. So, und jetzt hörst du den Dialog noch ein drittes und 

letztes Mal. 

Jetzt bitte versuch auf jeden Fall laut mitzusprechen und zwar vor 

allem die Rolle des Patienten. Konzentriere dich auf den Patienten 

und versuch den Text, den der Patient spricht, laut zu lesen. Guten 

Tag. Bitte nehmen Sie doch Platz. Grüß Gott, Herr Doktor. Vielen 

Dank, dass Sie mich so kurzfristig einschieben konnten. 

Das weiß ich wirklich zu schätzen. Ja, gern, wenn es möglich ist 

jederzeit. Was führt sie denn heute zu mir? Mein Kopf macht mir 

leider ziemliche Probleme. Seit einigen Tagen habe ich starke 

Schmerzen hier an der rechten Schläfe. Ich verstehe. Können Sie 

den Schmerz charakterisieren? Wie fühlt er sich an? Ist es eher ein 

pochender Schmerz oder ein stechender Schmerz? Das ist ein 

stechender Schmerz. 

Mhm. Und wie stark fühlt er sich an? Sagen wir auf einer Skala von 

0 bis 10. Na ja. Ich würde schon sagen acht. Mhm. Also ein 

ziemlich starker Schmerz. Verstehe. Treten aktuell 

Begleitssymptome auf wie Übelkeit, Erbrechen oder Licht oder 

Lärmempfindlichkeit? Nein, das habe ich eigentlich nicht 

beobachtet. Gut. 

Treten die Schmerzen meistens zu einer bestimmten Tageszeit auf 

oder gibt es eindeutige Auslöser wie z.B. Stress, Alkohol oder 

bestimmte Speisen? Na ja, zurzeit stehe ich schon ziemlich unter 

Stress. Alkohol trinke ich so gut wie keinen und ich esse das, was 

ich immer esse. Also nichts außergewöhnliches. Verstehe. 

Treten auf der rechten Seite auch noch andere Probleme mit dem 

Auge auf, wie z.B. Tränen oder ein hängendes Augenlied? Nein, bis 
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jetzt zum Glück nicht. Sehr gut. Wie lange halten die Schmerzen in 

der Regel denn an? Das ist schwer zu sagen, weil ich oft gar nicht 

gleich bemerke, dass die Schmerzen nachgelassen haben. Oft 

stelle ich erst später irgendwann fest, dass ich keine Schmerzen 

mehr habe. 

Ja, das höre ich oft. Nehmen Sie aktuell irgendwelche 

Medikamente ein? Nein, nicht regelmäßig, obwohl ich ehrlich 

gesagt bei diesen Schmerzattacken schon manchmal zu einer 

Kopfschmerztablette greife. Ja, das ist ja durchaus sinnvoll. Sie 

müssen sich nicht unnötig Schmerzen aussetzen. Könnte es sein, 

dass diese Schmerzen von einem Unfall oder einem Sturz 

herrühren? Nein, in letzter Zeit ist mir nichts dergleichen passiert. 

Gut, ich werde jetzt ihren Kopf ein bisschen abtasten, mir auch das 

Auge noch genauer ansehen und dann stelle ich Ihnen eine 

Überweisung für eine MRT Untersuchung aus, damit wir die 

Ursachen wirklich gut abgrenzen können. Verstehe. Vielen Dank. 

Sehr gerne. Ich hoffe, dass dir das Video nicht nur gefallen hat, 

sondern dass es dir dabei hilft, deine Sprechfertigkeit zu 

verbessern. 

Wie gesagt, komm gerne in den Club. um noch intensiver zu 

trainieren. Vergiss nicht, Shadowing ist eine wirklich sehr effektive, 

eine sehr wirksame Methode, um deine Sprechfertigkeit täglich zu 

trainieren. Versuch also wirklich jeden Tag ein kurzes Video, einen 

Film, den du stoppen kannst dafür zu nehmen, um mit Hilfe des 

Shadowing deine Aussprache, den Rhythmus, das Tempo und 

natürlich auch das Vokabular zu trainieren. 
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Ich hoffe, wir sehen uns schon bald wieder in einem Video, im Kurs, 

auf der Trainingsplattform oder im Deutsch Info und Training Club. 

Ich wünsche dir bis dahin alles Gute, viel Erfolg und vor allem aber 

viel Freude beim Deutsch lernen. 
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